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Résumé
Le médecin et psychologue Pierre Janet, fondateur de la société française de psychologie, est connu pour ses vastes synthèses théoriques. Cependant toute sa vie il exerça le métier de psychothérapeute. Dans « La médecine psychologique » (1924) il brosse l’histoire des pratiques et montre que souvent, les facteurs de guérison ne sont pas ceux allégués par les thérapeutes, insuffisamment formés à la psychologie. À travers deux exemples, le traitement religieux et le traitement par moralisation, il dégage des facteurs communs d’efficacité des psychothérapies. Avec l’importante diversification de ces pratiques au cours du 20ème siècle, le psychologue H. Eysenck – qui avait lu Janet – est en mesure de mener la 1ère étude comparée d’efficacité statistique des psychothérapies en 1952. Cette étude déclenche un immense volume de recherches sur ce thème, jusqu’à nos jours, qui n’est pas sans rappeler les résultats pionniers de Janet. 
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CITATIONS DE P. JANET : « LA MÉDECINE PSYCHOLOGIQUE », 1924/ L'HARMATTAN 2005.
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Toutes les sciences parvenues à un certain degré de développement ont des applications pratiques
La méthode de traitement ……… donne-t-elle beaucoup de bons résultats? voilà la seule question importante …………..

(pour le savoir il faut être en mesure de procéder à : ) 

· la constatation des guérisons

· la vérification des expériences

· l'enseignement de la doctrine 

une conclusion complètement négative serait, je crois, tout aussi peu raisonnable qu'une admiration enthousiaste  (CES MÉTHODES DONNENT PARFOIS DES RÉSULTATS)
Cette communauté de pratiques, disait Charcot, persistant au travers de tant de siècles et de tant de peuples différents a sans doute une grande signification. Elle prouve que le miracle n'est pas aussi arbitraire, …. qu'on pourrait le croire ….  « il nous faut faire la science du miracle afin de le reproduire à notre gré. »

(LA CONSTATATION DES GUÉRISONS : )
L'enthousiasme populaire n'est pas … une preuve suffisante de la valeur d'un traitement … La difficulté principale ….. consiste dans la constatation des faits. Comment savoir exactement ce qui s'est passé ?
(1 - le témoignage)
le témoignage des hommes est une source de renseignement défectueuse. …..Pendant des siècles des milliers d'individus ont vu le Diable et si le témoignage unanime de tant d'observateurs pouvait être considéré ….. le Diable [serait] le personnage [à] l'existence … la mieux démontrée

(2 – les diagnostics populaires) 

diagnostics populaires que le malade fait lui-même d'après ses propres sensations et qu'il dicte à son guérisseur

(contradictions : )….les médecins et les malades eux-mêmes ont bien souvent protesté contre la publication de guérisons fausses, …… on a publié des cas où des malades déclarent avoir été traités pendant neuf ans sans parvenir à une amélioration 

(3 – les diagnostics médicaux)
· les diagnostics médicaux ne sont plus aussi rudimentaires ………. Plusieurs auteurs publient même des statistiques qui semblent très instructives

· Malheureusement ……… Ni le nombre total des malades qui ont été traités, ni le nombre des guérisons obtenues n'ont aucune signification réelle. Le nombre total des malades n'aurait d'intérêt que si l'on comprenait dans ce nombre tous les malades qui … appartiennent … à un groupe nosologique scientifiquement déterminé 

· (Or, pour eux) les névropathes : 1° n'ont pas de lésions et 2° ne sont pas aliénés. Cette définition ne porte pas sur les caractères intrinsèques de la maladie ……….. et les malades auxquels on applique les traitements …….. sont donc choisis à peu près arbitrairement

(4 – les guérisons) 

· Hélas ! au risque de passer pour bien sceptique, je dois dire qu'à mon avis il faut se défier des guérisons elles-mêmes. 

· la constatation de la guérison de tels malades ne peut jamais se faire rapidement … il faut attendre un temps assez long, …pour être à l'abri des oscillations fréquentes chez ces sujets et pour ne pas être exposé à une rechute qui n'est en réalité qu'une évolution de la maladie

· Défiez-vous aussi des malades qui guérissent … tout à fait indépendamment de votre traitement …., simplement parce qu'ils devraient guérir tout seuls dans un temps donné

· certaines dépressions ………. semblent devoir durer un temps déterminé et …. guérissent fatalement au bout de ce temps. Heureux le médecin qui a été consulté peu de temps avant la fin de la crise !

(5 – les statistiques)
la proportion des guérisons par rapport aux insuccès est extrêmement petite. En outre nous n'avons aucun moyen de savoir d'avance si un individu a plus de chance qu'un autre d'être guéri

(FACTEURS COMMUNS / GÉNÉRALITÉS)
mieux déterminer les indications du traitement. C'est là le caractère essentiel

les psychothérapies …. ne réussissent pas à indiquer exactement sur quelles lois [elles] s'appuient…. En un mot, les interprétations … des succès thérapeutiques sont toujours très vagues et souvent d'une fausseté évidente.

                                                                                                                         …/…

(Rassurer / diminuer les craintes)
Il y a surtout un effet remarquable qu'il faut compter à l'actif de ces entretiens …., c'est 
leur influence sur les craintes chimériques, sur les précautions exagérées que tant de gens prennent pour conserver leur …. santé. « Être débarrassé de la crainte des fièvres, de la crainte des rhumes de cerveau, nous dit M. Mark Twain, être débarrassé de la crainte d'avoir mangé des choses horribles et d'avoir attrapé une indigestion, de la terreur d'avoir les pieds humides et de s'être mis en sueur, être toujours contents et gais, contented and happy, n'est-ce pas quelque chose et qui ne paierait pas pour cela ? »

(connaissance de la loi) 

La simple constatation d'un phénomène ne permet pas son utilisation : les applications scientifiques, les prévisions, les reproductions [des phénomènes] dépendent non de l'observation, mais de la connaissance de la loi

On peut obtenir des succès pratiques avec des procédés mal compris, mais on ne peut [ni] prévoir ces succès, ni les reproduire……. à plus forte raison ne pouvons-nous pas enseigner aux autres.

· votre succès dépend d'une foule de choses que vous ignorez / C'est là la difficulté essentielle des psychothérapies.

· des choses qui vous sont personnelles, votre taille, votre barbe ou votre son de voix

· vous ne savez pas ce qu'il faut enseigner aux élèves ….. Vous leur expliquez vos théories, c'est-à-dire la partie la plus insignifiante et la plus fausse de votre étude.

· S'ils essayent ensuite d'appliquer ce que vous leur avez enseigné en l'exagérant bien entendu et en supprimant l'essentiel [qui est précisément ce que] vous ne leur avez pas dit, ils seront simplement ridicules. 

Les interprétations superficielles et inexactes ont arrêté l'évolution de procédés de traitement qui en eux-mêmes présentaient de la puissance et de l'utilité.

DEUX EXEMPLES et leurs facteurs d’efficacité
1 – LE TRAITEMENT RELIGIEUX

· la suggestion

· La foi religieuse et la foi à la science

· (émotions : ) Le voyage, la fatigue, l'étrangeté du milieu, le changement d'hygiène physique et morale, des chocs émotionnels ….,

· (influence : ) Le respect instinctif pour la richesse, pour la puissance a fait que les rois, comme les prêtres ont pu guérir des malades.

· (influence : ) l'influence de l'opinion publique manifestée par la réputation du remède

· (influence : ) l'action si puissante et si peu connue de la foule

· l'excitation nerveuse et mentale procurée à un individu par le rôle qu'on lui fait jouer.

· bien des maladies physiques aussi bien que mentales sont déterminées par la dépression des forces nerveuses et …. .., entretenue par [la] tristesse [et l’] inaction

Que de gens sont malades parce qu'ils n'ont rien à faire d'intéressant, parce que leur vie est …., plate et monotone, parce qu'ils n'ont pas d'espoir, …., pas de but dans la vie, parce que personne ne s'intéresse à eux et qu'ils n'envisagent pas le moyen d'intéresser jamais personne. Prenez un individu de ce genre et faites lui comprendre qu'il va être le miraculé de la Sainte Vierge, que la divinité toute puissante le choisit au milieu de milliers d'autres hommes pour lui faire une grâce particulière et bien visible, qu'il va porter en lui la preuve vivante de la vérité de la religion et servir au salut éternel d'un siècle impie. Prenez une petite femme qui s'ennuie, sans intérêt et sans rôle dans la vie, et faites lui comprendre qu'elle va devenir une somnambule extra-lucide, capable de traverser par la pensée le temps et l'espace, d'étonner les hommes et de les combler de bienfaits ; faites-lui comprendre qu'elle va collaborer avec un homme supérieur, à qui elle donnera son temps, sa vie, un peu de son amour pour qu'il fasse grâce à elle un livre merveilleux qui sauvera l'humanité. N'est-il pas évident que ces individus vont être transformés moralement et physiquement, sans qu'il soit nécessaire de faire appel à la puissance des Dieux ou à l'action du fluide. Voilà quelques-unes des influences psychologiques qui interviennent dans les miracles et il est bien probable qu'il y en a encore bien d'autres que nous ne savons pas analyser

2 – LA MORALISATION MÉDICALE 

La même réflexion peut être faite à propos d'autres méthodes psychothérapiques ; dans les bons effets de la moralisation médicale le raisonnement logique dont parle Dubois (de Berne) doit avoir, nous l'avons vu, une bien petite part

(Voici les FACTEURS qui sont ignorés des thérapeutes : )
· le voyage ( : émotion et fatigue)

· l'isolement, le repos au lit, la discipline.

· (influence : ) la menace et même la punition

· des procédés éducatifs, comme la répétition monotone des mêmes choses au même moment de la journée,

· des exercices d'attention,

· (estime de soi : ) des excitations car on fait comprendre au malade qu'on le juge intelligent, capable de se guider, et on doit chercher à exalter ses qualités, à [le] relever … dans sa propre estime

· (influence : ) l'exemple du médecin qui paraît ferme et convaincu [qui "impressionne" les malades]: ces malades douleurs qui n'ont jamais cru à rien doivent certainement être impressionnés en voyant un homme aussi convaincu de la philosophie de Leibniz.

· la suggestion car il est bien difficile d'éviter absolument le développement des phénomènes automatiques qui se produit dans l'esprit du malade à l'occasion de notre personne ou de notre parole

Cette thérapeutique n'est donc pas du tout, comme se le figurent ses théoriciens, purement rationnelle : elle fait appel [en outre] aux sentiments, aux passions, à l'automatisme

(Les 3 principes sont : )

· L'utilisation de l'automatisme

· Les économies

· Les acquisitions

La psychothérapie ne pourra se développer que si les psychologues découvrent dans les méthodes précédentes ou dans d'autres plus récentes des notions sur les forces de l'esprit plus précises et plus fécondes.

++++++++++++++++++++++++++++++++
